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Stamherg - Nachdem der
erste Patiententag im vergan-
genen Jahr zum Thema Rii-
ckenerkrankungen auf aufer-
ordentlich groRes Interesse
gestoRen ist, setzt dBr Vﬂﬁm

.15 Uhr individuelle Beratung
bietet. Hier kann jeder seine
Gesundheit auf den Priifstand
stellen, zum Beispiel seinen
Laktatwert messen lassen, die
Fitness testen und vieles

,,Seestem" sein Engager mehr.

" in Sachen Gesundheit : Die ReﬁmwenamSonnwg
Am Sonntag, 4. Nmember, beim Gesundheitstag und Ge-.
findet in der Stamberger k. » sprichspartner bei der Mer-
Schlossberghalle ein zweiter PD Dr. Markus Maier kur-Telefon-Sprechstunde
Gesundheitstag statt: Man(n) meldet sich unter am kommenden Mittwoch

- bleib gesund!. Unter dem glei- (08151) 2693 30 sind der Urologe und Andro-
chen Motto bieten ,,S¢ T loge Dr. Wolfgang Lumper,
‘und Starnberger Merkur am Ménner smd die Vntsorge- der pmktxsche Arzt und Psy-
Mittwoch, 7. November, eine liche Ohren hungen ausfallen las- Dr. Thomas
Telefon-Sprechstunde mit beleuchten das Thema Wie sen. j Henning sowie der Orthopé-
den drei Ref des Ge- d C kann ich aktiv meine Ge-  Aber auch fiir Frauen bie- de, Unfallchirurg und Rheu-
sundheitstages an. riist, Muskeln, Ormé' und sundheit erhalten, Fitness ten die Vortrige der Arzte matologe Privatdozent Dr.

Im Mittelpunkt der Vetan ‘Psyche fit zu erhaltem. b
statung in der Schlossberg- Im Fokus steht das Thema

und Wohlbefinden steigern?“ und Therapeuten Wissens- Markus Maier. Sie sind am
Dabei steht die Gesundheit - wertes und praktisch Umsetz- 7. November von 15 bis 16

halle und der Telefonaktion ,Mann und Gesundheit", des Mannes vor allem deswe- bares. Besonders empfehlens- Uhr am Merkur-Telefon er-

steht die Vorbeugung fiir die
personliche Gesundheit. ]e-

tag in der Schloasb

Man(n), bleib gesund.
Der Gesundheitstag
— nicht nur fir Manner

Sonntag, 04.11.2007 | 10.00-15.00 Uhr
Schlossbherghalle Starnberg
Vogelanger 2 | 82319 Starnberg

Gesundt xis 10.00 — 15.00 Uhr

Mediziniscl ortrage 11.00 — 13.00 Uhr

- Manner haben’s schwer — Mann und Gesundheit

- Osteoporose — neue Kraft fir die Knochen
von Adam und Eva

- Die Psychologie des Mannes - warum auch
heute der Indianer den Schmerz spurt

- Bewegen im Alter — warum ?

- Bewegen im Alter — wie ?

Veranstalter/ Information
seestern Starnberg e.V. | Frau C. Offtermatt
HauptstraBe 10a | 82319 Starnberg

Tel. 08151/9596 11 | www.seestern-starnberg.de

= seestern

Forderverein der Ambulanten Krankenpflege und Okumenischen
Nachbarschaftshilfe Starnberger See e.V.
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Gesundheit und Wohlbefinden ein Leben lang www.uro-sta.de

‘ meaisport srarnnerg SIS

aber alle Vortrage am So gen im Mittelpunkt, weil es - wert: Die Gesundheitspraxis reichbar und beantworten die
eﬁhﬂ%— noch immer mchwml’wh i

im groBen Saal, die von 10 bis  Fragen derAnmfer

Gesundheitspraxis

10.00 — 15.00 Uhr

lndividuelie Beratung zu:
Knochengesundheit, Erndhrung, Laktat
Fitnesstest, Bewegung etc...

Referenten

- Dr. med. Thomas J. Henning, Starnberg

- Dr. med. Wolfgang Lumper, Starnberg

- Priv.- Doz. Dr. med. Markus Maier, Starnberg

- medisport starnberg, Uli Epting & Harald Kettel
- praxis reaktiv, Carolin Veit, Starnberg

Wissenschaftliche Leitung
Priv.- Doz. Dr. med. Markus Maier, Starnberg
www.schmerznetz-starnberg.de

Dr. med. Thomas J. Henning

Praktischer Arzt - Psychotherapie
Suchtmedizinische Grundversorgung
Hanfelder Str. 3b | 82319 Starnberg

Tel. 08151/44 90 77 | www.drtjhenning.de

Un(dllchlrL Rheumatologe

Ferdinand-Maria Str. 6 | 82319 Starnberg
Tel. 08151/26 83 68 | www.doc-maier.com

Ges szentrum medisport starnberg
Uli Epting & Harald Kettel
Gautinger Str. 9 | 82319 Starnberg

Tel. 08151/793 91 | www.medisport-starnberg.de

ner Str. 15 | 82319 Starnberg | Tel. 08151/723 64



