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Publikation zur Praxisforschungsstudie Neuroplant®
Musselmann, B. et al., MMW-FdM Nr. IV/2011
Sehr geehrter Herr Dr. Henning,
nochmals herzlichen Dank, dass Sie im Laufe des Jahres 2010/2011 an der Praxisforschungsstudie
Neuroplant® mitgewirkt haben. Wir freuen uns lhnen heute die kirzlich publizierten Ergebnisse zu
dieser Praxisforschungsstudie vorstellen zu kénnen:
Insgesamt wurden 1300 Patienten eingeschlossen (Sicherheitskollektiv). Das Wirksamkeitskollektiv
(gegenwartige depressive Episode > 2 Wochen und < 6 Wochen) bestand aus 807 Patienten.
Ein Therapieerfolg (mindestens 50%ige Abnahme des HAMD-Gesamtscores) wurde bei 79,3 % der
Patienten erzielt. Bei 68,4% der Patienten verbesserte sich der HAMD-Gesamtscore im Sinne einer
Remission auf weniger als 8. Es gab keine signifikanten geschlechtsspezifischen Unterschiede im
Therapieerfolg. Dies zeigt, dass Neuroplant® bei Frauen und Mannern gleichermalen eingesetzt
werden kann.
Die Arzte beurteilten die Wirksamkeit in 87,4 % der Falle, die Vertraglichkeit in 98 % der Falle als
sehr gut oder gut. Auch das Patientenurteil fiel positiv aus: 76,3 % berichteten eine sehr gute oder
gute Besserung ihrer Beschwerden und 88,6 % eine hohe Therapiezufriedenheit.
Mit nur 0,5 % Therapieabbrichen infolge unerwiinschter Arzneimittelwirkungen (keine davon schwer
oder schwerwiegend) war die Vertraglichkeit von Neuroplant® gut.
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Der Vergleich mit einer Uberwiegend bei Facharzten durchgefuhrten Doppelblindstudie (Kasper et al.
2006) zeigt, dass die Ergebnisse der klinischen Studie auf die hausarztliche Praxis gut Ubertragbar
sind.

Fazit:

Die teilinehmenden Hausarzte schatzen fur die Behandlung leichter bis mittelschwerer Depressionen
Neuroplant® (1 x 600 mg/d) als gut vertragliche Therapieoption. In der Hausarztpraxis lassen sich
Wirksamkeitsergebnisse erzielen, wie sie in kontrollierten Studien beschrieben sind.

Doch lesen Sie selbst — ein persénliches Sonderdruck-Exemplar zur Publikation haben wir fur Sie
beigelegt.

Mit freundlichen GriRRen

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Karlsruhe
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Dr. med. Martin Burkart Dr. med. Astrid Albrecht
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Stellenwert von Johanniskraut-
extraktinder
hausarztlichen Depressionstherapie

Eine nichtinterventionelle Studie

Von B. Musselmann, R. Rychlik, M. Burkart

epressive Beschwerden sind

haufige Beratungsanlédsse in

Hausarztpraxen. Als Behand-
lung kommen neben konventionellen
Therapien oftmals auch Methoden der
Komplementirmedizin zum Einsatz
[9]. Hierunter finden sich hédufig Johan-
niskrautpréparate, was sich in 27,7 Mio.
verordneten Tagesdosen im Jahr 2009
niederschldgt [24]. Seit 1. April 2009 sind
Johanniskrautarzneimittel mit einer Zu-
lassung fiir mittelschwere Depressionen
uneingeschrinkt GKV-verordnungsfi-
hig, eine besondere Dokumentations-
pflicht besteht nicht.
Als Arzneimittel zugelassene Johannis-
krautextrakte haben sich in klinischen
Doppelblindstudien als tiberlegen gegen-
tiber Placebo und ebenbiirtig wirksam
wie Standardantidepressiva wie SSRI bei
besserer Vertriglichkeit erwiesen [18].
Dies gilt auch fiir den in Deutschland
hédufig eingesetzten Extrakt WS® 5570*
[10,11,15,27].
Diese Studien wurden haufig in psychi-
atrischen Praxen oder Kliniken durch-
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ZUSAMMENFASSUNG

Hintergrund: Leichte und mittel-
schwere Depressionen werden in
Deutschland meist vom Hausarzt be-
handelt, hdufig mit Johanniskrautpra-
paraten. Klinische Studien hingegen
werden oft bei Facharzten oder an Kli-
niken durchgefiihrt. Dort herrschen
aberandere Behandlungsbedingungen
alsin derHausarztpraxis.

Methoden: An einer einarmigen, pro-
spektiven, nicht interventionellen Stu-
die nahmen 408 Allgemeinmediziner
und 1300 Patienten mit leichter oder
mittelschwerer Depression teil. Die Pa-
tienten erhielten 1 x 600 mg Johannis-
krautextrakt WS® 5570 pro Tag. Die Be-
obachtungsdauer betrug acht bis zehn
Wochen. Die Arzte dokumentierten
denTherapieerfolg und die Vertraglich-
keit des Medikaments. Effahrung und
Einstellung der Arzte zur Depressions-
therapie und Komplementérmedizin
sowie die Grlinde fur den Einsatz von
Johanniskrautund dessen vermuteter
Beitrag zum Therapieerfolg wurden zu-
dem erfasst.

Ergebnisse: 807 Patienten erfillten alle
Einschlusskriterien. Ihre Ansprechrate
(mind. 50% Besserung auf der Hamil-
ton-17-Item-Depressionsskala [HAMD])
betrug 79,3%, die Remissionsrate
(Rlickgang HAMD auf < 8) 68,4%. Die
Abbruchrate aufgrund unerwiinschter

Arzneimittelwirkungen lag bei 0,46%.
257 Patienten der Praxisstudie konnten
mit Patienten einer liberwiegend bei
Fachérzten durchgefiihrten Doppel-
blindstudie (WS® 5570 600 mg/Tag vs.
1200 mg/Tag vs. Placebo) verglichen
werden. Sowohl| der HAMD-Ausgangs-
wert (22,9) als auch der Rickgang
nach zwei und sechs Wochen (-6,6
und -10,8) entsprach dem der Verum-
gruppen. In der Praxisstudie lagen 202
auswertbare Arztfragebdgen vor. Die
Arzte betrachteten Selbstheilung und
Placeboeffekte als wichtige Heilungs-
faktoren, sprachen jedoch in 75% der
Falle dem Johanniskrautpraparat min-
destens die Halfte, in 19% die gesamte
Therapiewirkung zu.
Schlussfolgerungen: Fiir die Behand-
lung leichter bis mittelschwerer De-
pressionen schdtzen Hausdrzte den
Johanniskrautextrakt WS® 5570 als gut
vertragliche Therapiekomponente, der
sie Uiber die Halfte des Behandlungser-
folgs zuschreiben. Kausale Schlisse zur
Wirksamkeit lassen sich aufgrund des
Studiendesigns nicht ziehen. Der The-
rapieerfolg in diesem Umfeld ist jedoch
vergleichbar mit dem in einer kontrol-
lierten Doppelblindstudie.
Schliisselworter: Johanniskraut — De-
pression-nicht-interventionelle Studie
-Hausarzt - Komplementarmedizin -
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