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Warum dieses Thema?

Nachfragen von Ihnen im letzten Jahr

Beschaftigung in der Praxis mit
unterschiedlichen Ritualen

Plotzlich vermehrte Akzeptanz in der
Presse

Neugier und Lust auf ein Randgebiet




Grundlegendes ‘A %
nach Professor Gregor Ahn, Kinder-Uni t 4 |

Das Wort Ritual stammt laut "Lexikon
aus dem Lateinischen (Ritus) und
bezeichnet ein

Ein Ritual wird in regelmaBigen
Abstanden wiederholt, aber nicht alles,
was wiederholt wird, ist ein Ritual !




Geschichtliches

Kultstatten und fruheste Funde von
Ritualorten

Ab 2000 v. Chr. weite Verbreitung zu
Orakel-, Heil- und Ritualzwecken uber
Persien in die damalige Welt

Urchristentum




Friheste Zeugnisse

Rituale aus der alten Zeit bis zum
heutigen Tag von Brasilien, Afrika Uber
die Mongolei bis nach Europa in die
christliche Brauchtumstradition, die oft

sehr heidnischen Riten entstammt.

/000 v. Chr. in Mesopotamien -
priesterliche Rituale als Selbst- und
Gruppenhypnose bei religidosen
Zeremonien




Er rief den Damon!

18. Jahrhundert: Pater Josef GaBner,
der Exorzist; GaBBners Methode
entspricht der heutigen

gefuhlsaktivierenden, kathartischen
Methode der Psychotherapie. Er rief die
,Damonen”, um sie austreiben zu
konnen, begrindete die Erfolge als
Kleriker mit der Kraft Gottes!




Schmerz wird besiegt!

John Elliotson (1791-1868) und James Esdaile
(1808-1859) amputierten mehrere hundert
Soldaten, operierten Nieren- und
Gallensteinleiden sowie Hoden.

Schmerzlosigkeit konnte zu 80 % erreicht
werden.

Die Uberlebensrate bei Hodenoperationen
wurde von 50 auf 95 % angehoben.




Moderne

(1884-1970) entwickelte das AT

— Autogenes Training — Konzentrative
Selbstentspannung

(1901-1980),

bedeutendster Vertreter der Hypnotherapie,
neue Konzepte flr unbewusste Trance




Moderne

Amerikanische Schule

Evan Imber-Black, Janine Roberts, Richard
A. Whiting

C. Crocker, D. Douglas, M. Turner

Mailander Gruppe
Mara Selvini Palazzoli et al.

Deutsche Vertreter
Durkheim, Myerhoff, Gluckmann, Moore




These aus der Familientherapie

In der Moderne werden Rituale haufig nur

noch als
betrachtet, gelten teilweise sogar als
. Doch dieser

Ansicht setzen Paare nach ersten
Studienergebnissen

entgegen (Kraft-Alsop,

1996).




Historisches 1




Historisches 2




Historisches 3

Ein Ritual ist eine metaphorische Aussage
Uber die Widersprlche der menschlichen
Existenz (Crocker 1973)

Rituale sind der Erwartungsrahmen, in dem
durch Wiederholung, Vertrautheit und
Umwandlung des schon Bekannten neue
Verhaltensweisen, Handlungen und

Bedeutungen entstehen konnen. (Douglas
1966)




Historisches 4

Rituale sind Reflektion sozialer Ordnung
und deren Schutz und Verknlpfung der
sozialen Umgebung (Hallowell 1941)

Rituale sind stabilitatsfordernd, Sicherheit

gebend und kontrollierend, Losungsort fur
soziale und personliche Probleme bei
zeitUbergreifender Struktur

Rituale als Markierung fiir einen Ubergang
und als selbst bewirkend. (Turner 1974)




Historisches 5

Rituale beinhalten kulturelle
Bedeutungen, die durch
unterschiedliche Erfahrungen der

Generationen weitergegeben werden.
Sie bieten die Gelegenheit, neue
Paradigmen und neue Metaphern zu
schaffen. (Culler 1987)




Ein Ritual ist eine kulturell gebundene
menschliche Handlung, die durch
die Wandlung eines

Lebensbereiches in Uber den Alltag
hinaus reichenden Zusammenhangen
bewirkt.




Rituale, ein :
ermoglichen durch den Umgang mit
Grundfragen der Existenz das menschliche
Miteinander.

Dazu zahlen und ebenso
wie die

Sie vermogen die Welt einfacher und
handhabbarer zu machen und erleichtern
Entscheidungen.




Manchmal verkehren sich ihre
Wirkungen aber auch ins Negative,
dann setzt ein.

Rituale dienen zudem der
sozialer Ablaufe (vgl.

und ).




Ritualrhythmus

, die
dem tageszeitlichen,
wochentlichen,
monatlichen oder
jahrlichen

folgen, z. B. die

. 2. B.
(bei
Geburt, Mannbarkeit
etc.)

ereignisbezogene
Rituale, die bel
bestimmten Krisen
Anwendung finden (z.B.
der , eine
etc.)

, die
Im Interaktionssetting
zum Tragen kommen,
wie z. B. das Grufritual,
Rituale des
Korperabstandes oder
das Ritual des
Rauchens




Ritualformen in Paarbeziehungen 1

Familientherapeutische Forschungsgruppe, Imber-Black, 1998

Vier Ritualformen

wie z.B. die

Partner zum
Ehepartner; vom
Ehepartner zum
Elternteil.

kulturelle und religiose
Einfllsse werden in
Paarbeziehungen
hineingetragen und
dort gelebt. Hier sind
Feliertage wie z.B.
Weihnachten, Ostern
oder Pfingsten zu
nennen.




Ritualformen in Paarbeziehungen 2

die auf ihrem jeweiligen

"Inneren" Kalender Alle Paare konstruieren,
beruhen, wie Geburts- wenn auch oftmals

und Jahrestage. Sie unbewusst, Tages- und
kennzeichnen Wochenrituale,
Hohepunkte und Abschieds- und
Wendepunkte im Wiedersehensriten.
Leben, kbnnen Diese stehen vielfach
Wertschatzung, Im Zusammenhang mit
Dankbarkeit und Freude Freizeit, Essen,
ausdrucken. Schlafen u.Sexualitat.




Was sind Rituale?




Beispiele

Gutenachtgeschichte
Kuscheln

Sich in die
Schlafposition
bringen




Positiv wirkt sich

Kuscheln und Vorlesen

Das Ritual des Gewecktwerdens

Fruhstucks
Abschiedskusses




Die Untersuchungen haben groBe
Auswirkungen auf die

von kleinen
Kindern gezeigt. Das ist leicht zu verstehen:
Wer am Morgen Zuwendung erfahrt und
liebevolle Behandlung, sich wichtig genug
genommen fuhlt und spater ein Pausenbrot

auspackt, das aussagt "Mama weil3, was ich
gern mag!", dessen Selbstwertgefthl wird sich
schon bei morgendlichen Rempeleien und
Pobeleien vor Schulbeginn gewappneter
zelgen, den wird auch der Tadel Uber
schlechte Leistungen nicht gleich als ganzen
Menschen infrage stellen.




Beispiel 2

Gemeinsames Essen
Autofahren

Besuche von Orten
Familienzeiten
Urlaube




Zur Ruhe kommen

Rituale helfen: Von freundlicher Verabschiedung und
BegruBung in der Familie, Gber Ruckhalt gebende
gemeinsame Mahlzeiten, in denen man gerne und
aufmerksam miteinander spricht, Sorgen loswerden
kann, Anerkennung erfahrt, bis hin zu regelmafligen
gemeinsamen Unternehmungen. In solchen
Familienritualen, auch entsprechenden unter

Freunden, "kommt die Welt fUr eine Zeit lang zur Ruhe
und wir in ihr" (Heiko Ernst, Psychologie heute)
Ritualisierte Momente der Einkehr, der Besinnung, in
denen wir fur uns selbst oder mit dem Partner
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sortieren.




Anwendungsbeispiele 1

Weihnachten
Ostern
Taufe, Kommunion, Firmung,

Konfirmation, Hochzeit, Beerdigung
Brauchtum
Lebenszasuren




Trauer um ein Baby

dem Baby einen Namen geben
Kerzen anzunden (zu Hause, in der Kirche)

eine Erinnerungsecke in der Wohnung fur das
Baby einrichten

zum Dekorieren kann man verwenden: Kerzen,
kleine Figuren aus Keramik oder Plusch (Engel,
Puppen, Herzen, Tiere, von Anne Geddes),
Blumen (rote Rosen), Puppchen in der GroBe des
Sternenkindes (gibt es auch in der GroBe der
ganz kleinen Sternenkinder)




Trauer um ein Baby 2

vorhandene Gedichte, (Abschieds-)

Ultraschallfotos rahmen, Briefe, Tagebuch schreiben
gestalten, aufthangen, in .
ein Bild malen

ein Album kleben

ein Erinnerungsalbum eine Homepage gestalten
gestalten Texte und Blcher lesen

in einer schdénen Einen Stein im Garten
Schachtel besondere aufstellen, bemalen,

"Erinnerungen" sam.meln beschriften oder bekleben
beim Arzt und/oder im eine Blumenschale

Krankenhaus nach b | 4 beof]
Ultraschallbildern fragen emalen (und bepflanzen)

im Krankenhaus fragen, etwas aus Ton oder
ob und wo die kleinsten Salzteig gestalten
Babys bestattet werden




Trauer um ein Baby 3

eine ganz besondere
Sternenkinderkerze
selbst verzieren

einen Luftballon fliegen
lassen

einen Brief schreiben,
verbrennen, die Asche in
einen See fallen lassen

ein Sternenlicht in einen
See setzen und
schwimmen lassen

eine Flaschenpost mit
einem Brief an das
Sternenkind schwimmen
lassen

einen Baum oder eine
Blume pflanzen

im Garten einen
Erinnerungsplatz
gestalten, z.B. auch mit

einem Stein
ein Beet anlegen

eine besondere Kette mit
speziellen Anhangern

bestimmte Musik hoéren,
einen Stern taufen
einen Baum adoptieren




Anwendungsbeispiele 2

Typologie
unterritualisiert
Starr ritualisiert
Einseitige Rituale
Leeres Ritual als Ergebnis, nicht als Prozess

Ritualprozess unterbrochen oder nicht
offen erfahrbar

Flexibilitat in der Anpassung von Ritualen




Schuleé Hier kommen Sie selbst zum Zug!

Bitte Teilen Sie sich in Kleingruppen zu maximal sechs Kollegen auf.
Bestimmen Sie zunachst einen Berichterstatter

Rituale im Schulrahmen

Wilnschenswerte Anwendungen
Ideen flr Umsetzungen

Realitatseinschatzung Zeitvorgabe
30 Minuten!




Schule 1 (nach Christoph Wulf FUB 2005)

Dass die Schule eine rituelle
Veranstaltung ist, zeigt
bereits das
Einschulungsritual, in dem
sich die Schulgemeinschaft
als ,schulische Familie®
prasentiert. In der
Inszenierung von Festen und
Feiern, durch die sich die
Kinder mit der Schule und
ihren Arbeits- und
Lebensformen zu
identifizieren lernen, werden

diese Erfahrungen verstarki.

Auch der schulische Alltag
mit seinen fachspezifischen
Lernkulturen wird stark durch
Rituale und Ritualisierungen
bestimmt. Mit dem Ritual des
Montagmorgenkreises, in
dem die Schuler von ihren
Erlebnissen am
Wochenende berichten, wird
der Ubergang von ihrer
aufBerschulischen
Lebenswelt in den Unterricht
vollzogen, in dem
institutionalisiertes und damit
rituelles Lernen stattfindet.




Schule 2 (nach Christoph Wulf FUB 2005)

In wie
oder
wird der Ubergang
von der Pause zu den
Anforderungen des
Unterrichts vollzogen. In

erwerben die Schiuler ein

das es ihnen moglich macht,,
sich angemessen in der
Institution Schule zu

verhalten.

Mit Hilfe von Ritualen und
der fUr sie

schreibt die
Institution Schule ihre

ein.
Schon wenige Monate nach
der Einschulung sind die
Kinder zu Schulkindern
geworden, die gelernt
haben, still zu sitzen, sich in
die Gemeinschaft
einzuordnen und die
erforderlichen Aufgaben zu
erflllen.




Kinder brauchen

Aus ithnen ziehen sie Halt, Vertrauen und
Verlasslichkeit. Durch die Grenzsetzungen
konnen Kinder erfahren, was passiert, wenn
sie Grenzen uberschreiten.

Auch durch
spuren sie, dass sich jemand ihrer annimmt
und dass sie jemand zu schutzen versucht.




Das fordert von den
Eltern, dass sie klare Anweisungen und
Befehle geben kbnnen, dass sie auch gegen
den Widerstand ihrer Kinder standhaft bleiben
konnen und Durchhaltevermogen aufweisen.

eindeutige Ich-Botschaften (,Well ich es nicht,

mochte ...%), hinter denen der Erwachsene
auch als Person steht.

Ist, erfahren Kinder nicht
durch Moralpredigten, sondern nur durch
Rlckwirkungen des eigenen Handelns. Kinder
brauchen Strukturen.




Fazit

Ritua
Ritua
Ritua
Ritua
Ritua

Ritua
osen!

e ge
e ge
e he

noren zum
0en

fen mit

e lehren
e erleichtern
e helfen

Rituale sind modern!

umzugehen!
|
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und Geduld !
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